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Автобиография

Я, Брагина Ирина Викторовна родилась 28 сентября 2002 года, проживаю в городе Комсомольск-на-Амуре. Учусь я в школе МОУ СОШ с углубленным изучением предметов художественно-эстетического цикла № 23 , в 8 «Б» классе.

Я живу вместе с мамой , папой  и младшим братом. Маму зовут Брагина Анастасия Павловна , папу: Брагин Виктор Александрович, а младшего брата зовут Дима.
В дошкольном возрасте , когда мне было лет 5-6, я мечтала пойти в школу, и выучиться на парикмахера. А помимо этого я любила рисовать…что в дальнейшем отразилось в моем жизни.
Когда я пошла в первый класс , я безумно помню как хотела поскорее сесть за парту , отличиться в классе, показать что я не хуже других, иногда у меня это получалось . Благодаря маме я узнала много нового о школьной жизни,  о том что никогда нельзя сдаваться. Я всегда показывала свою тягу к знаниям.
Моей первой наградой в младшем звене была грамота , на которой было указано третье место в конкурсе рисунков. Для меня это был самый большой праздник.

На данный момент , я ученица 8-9 класса. Мои любимые предметы это русский и литература. У меня уже поменялись взгляды на жизнь. Я стала взрослой, начала понимать те вещи, которые ранее не могла объяснить и понять. Помимо этого я уже закончила художественную школу, в ней я отучилась 4 года. Сейчас на данный момент я беру уроки гитары, что позволяет мне дальше развиваться и не останавливаться на достигнутом. А так же я уже задумываюсь на какой профиль пойду в дальнейшем, так как это тоже не мало важно.



Анкета «Знакомство»

ФИО: Брагина Ирина Викторовна

Дата рождения: 28.09.2002г.  

Гражданство: Российская Федерация

Место рождения: г.Комсомольск-на-Амуре , Хабаровский край.

Полный домашний адрес ( с почтовым индексом): 681032, Хабаровский край, г.Комсомольск-на-Амуре, ул. Дикопольцева 38/4, кв.9.

E-mail:bragina.2002@mail.ru

С какого класса обучаешься в этой школе? В МОУ СОШ с углубленным изучением предметов художественно-эстетического цикла  № 23 я обучаюсь с первого класса

Внеклассная деятельность: Хожу на танцы в Spot79(Dancehall)

Что вам больше всего нравится делать в свободное время? Слушать музыку, рисовать, читать книги, гулять с друзьями, заниматься различными видами спорта.

Какие фильмы, телепередачи вы предпочитаете смотреть? Комедии, мелодрамы, танцевальные и музыкальные передачи.

Какая музыка вам больше всего нравится? Поп, r-n-b.

Что вы обычно читаете в свободно время (помимо школьной программы)? Фантастику и романы.

Ваши увлечения? Катание на коньках и велосипеде.

Какая область знаний более всего вас привлекает? 
Гуманитарная: русский язык, литература.
Естественнонаучная: биология, обществознание.

Какие учебные предметы нравятся? Больше всего мне нравится русский язык , литература, изобразительное искусство.

Какие учебные предметы не нравятся? Нелюбимых предметов у меня нет. Если какие-либо предметы вписаны в школьную программу, значит, они пригодятся в будущем.

Какие профессии вас привлекают?Больше всего меня привлекают профессии в сфере дизайна, архитектуры.

Выбрал ли ты профильный класс/профессию?Я выбрала профиль ХЭЦ(художественный эстетический цикл)

Почему ты выбрал именно этот профиль?Мне очень нравится рисовать, и благодаря профилю ХЭЦ, я могу улучшить свой навык ,так же появится новый предмет МХК(мировая художественная культура), что по мне очень интересный предмет.










	Делать что-то руками
(рисовать, шить, вязать, конструировать модели и т. д.)

	Я люблю
	Мне интересно
научиться
	Я могу

	1. Рисовать

	Рисовать маслеными красками
	Рисовать людей, животных, пейзажи и натюрморты.

	2. Квилинг

	Делать более сложные композиции
	Делать простейшие изображения насекомых, растения.


	Выполнять физические упражнения
(танцевать, плавать, играть в спортивные игры и т. д.)

	Я люблю
	Мнеинтересно
научиться
	Я могу

	1.Танцевать

	Более быстрым танцам: хип-хоп
	Исполнить русские народные танцы.


	Заниматься музыкой
(слушать, петь, играть на музыкальных инструментах)

	Я люблю
	Мнеинтересно
научиться
	Я могу

	1.Играть на гитаре

	Исполнять более сложные песни(композиции), и узнать больше аккордов
	Я знаю много аккордов, и с легкостью могу исполнить некоторые композиции.


Карта «Мои интересы, потребности и возможности»

	Получать углубленные знания по предметам
(иностранному или русскому языку, литературе, биологии, информатике, истории, химии, физике, математике, географии и др.)

	Я люблю
	Мнеинтересно
научиться
	Я могу

	1.  Получать углубленные знания по русскому языку

	Писать подробные изложения
	Использовать свои знания на уроке, а так же в окружающем нас мире.

	2.  Получать углубленные знания в художественном искусстве

	С легкостью определять стили (готика, романский и т.д.)
	С легкостью придумать композицию, и свою идею воплотить на листе бумаги 

	3.  Получать углубленные знания по математике

	Находить различные решения к одной и той же задаче.
	Хорошо усваивать пройденный материал, решать задания и применять необходимые знания в жизни.


	Поэтому я буду:

	- углубляться в изучение нужных для меня предметов, для получения хорошего образования. Буду стараться расширять свои знания по литературе, обществознанию, русскому языку и математике.










[bookmark: _GoBack]Самоанализ собственных планов и интересов (На начало года. 9 класс.)
	Фамилия, имя
	Брагина Ирина

	Самые значительные события моей жизни, определяющие моё будущее
	Это наверно, то что я четыре года назад поступила в художественную школу, и на данный момент ее уже закончила.

	Мне нравится заниматься (я увлекаюсь)
	Мне нравится рисовать, по этому я закончила художественную школу, а помимо этого я увлекаюсь игре на гитаре.

	В будущем (через 5, 10, 20 лет) я хотел бы добиться
	Я хотела бы поступить в г.Хабаровск на профиль дизайна.

	Мне интересны профили
	ХЭЦ(художественный эстетический цикл)

	Чтобы учиться на интересующем меня профиле, у меня есть следующие способности и личные качества, знания, умения
	Мне очень нравится литература, поэтому я стараюсь как можно больше выполнять каких-либо заданий, чтобы в дальнейшем хорошо сдать ОГЭ и ЕГЭ. 

	Для обучения по интересующему меня профилю мне не хватает
	Мне немного не хватает дополнительных занятий по обществознанию, так как урок обществознания в 9 классе проводят один раз в неделю.

	Мои образовательные планы на год:
Чего хочу добиться 
к концу года
	Я хочу  подтянуть такие предметы как: математика, химия. Поучаствовать во многих интересных конкурсах. А так же больше узнать о литературе и художественной культуре.

	в I  четверти
	

	во II  четверти
	

	в III  четверти
	

	Что собираюсь для этого сделать?
	Больше времени уделять урокам, а так же посещать дополнительные курсы.





Мое участие в школьных, окружных  и городских мероприятиях.

	Дата
	Мероприятие, праздник
	Уровень
	Участие, исполняемая роль

	2016
	Трудовой десант (утепление окон)
	Школьный
	Участник

	2016
	Поездки в Амурскую и Чегдомынскую епархию
	Школьный
	Участник

	16.09.2017
	День здоровья
	Школьный
	Участник

	03.11.2017
	Поездка в колледж
	Школьный
	Участник

	2017
	Трудовой десант (утепление окон)
	Школьный
	Участник

	18.09.2017
	Поездка в Амурскую и Чегдомынскую епархию «У семейного очага»
	Школьный
	Участник

	28.04.2018
	Мастер-класс: Роспись по ткани в технике «Батик»
	Школьный
	Руководитель

	2018
	Гражданский форум «Космическая одиссея»
	Школьный
	Участник

	07.05.2018
	Городская акция «Спасибо» посвященный 73-й годовщине со дна Победы в Великой Отечественной войне
	Городской
	Участник

	28.05.2018
	Мастер-класс в рамках «Образовательного десанта»
	Школьный
	Руководитель

	2018
	Мастер-класс «Украшение пасхального яйца в технике «декупаж» в рамках недели «Пасха Красная»
	Школьный
	Руководитель

	2018
	Мастер-класс в технике «Холодный батик»
	Школьный
	Руководитель

	2018
	Участие в театральной студии «Горизонт»
	Школьный
	Участник






Перечень представленных творческих работ за период с 01.09.17г.   по 25.05.18г.
	№
	Название
	Объем работы
	Наличие отзыва

	1
	Творческая работа по ИЗО в технике  «Холодный батик».
Название работы: «Цветущий сад»
	
	

	2
	Участие в создании книги «Живет в веках народное искусство»
	
	Благодарность

	3
	Презентация к уроку биологии «Влияние наркотиков на организм человека»
	16 слайдов
	Отзыв

	4
	Творческая работа по ИЗО в технике «Холодный батик» на тему: «Московский кремль»
	
	










Отзывы:
Презентация по биологии на тему: «Влияние наркотиков на организм человека»


















Отзыв
на творческую работу
«Влияние наркотиков на организм человека»
Брагиной Ирины ученицы 9Б класса МОУ СОШ №23

     Творческая работа «Влияние наркотиков на организм человека» выполнена в форме презентации.  В работе представлен материал о причинах и истории возникновения наркотиков. При подборке иллюстраций, учитывалась их содержательность, творческий подход к выполнению работы.
      При подготовке работы Ирина продемонстрировала умение анализировать и структурировать материал.
Брагина Ирина представила свою работу на   уроке биологии по теме: «Влияние наркотиков на организм человека ».
  Изложение материала было кратким, точным, последовательным. В докладе применялись научные термины, использовалась специальная лексика.

[image: C:\Users\User\Desktop\отзывы и грамоты для 9-х\Подпись.jpg]Оценка за представленную работу «5» (отлично)
   Подпись учителя:           





Участие в конкурсах и олимпиадах по предметам
	Год
	Предмет
	Название конкурса
	Уровень
	Результат

	2016г.
	Русский язык
	 «Русский медвежонок»
	Международный
	Участник
25 баллов

	2016г.
	Русский язык
	Школьный этап всероссийской олимпиады школьников
	Школьный
	Призёр

	2016г.
	Информатика
	Олимпус «Осенняя сессия»
	Всероссийский
	Участник

	2017г.
	Русский язык
	 «Русский медвежонок»
	Международный
	Участник
43 балла 
22 место в школе
727 место в регионе

	2017г.
	Изобразительное искусство
	Конкурс творческая работа «Живые символы Западной России» 
	Всероссийский
	Участник

	2017г.
	Информатика
	«Кит»



	Всероссийский
	Участник
58 баллов
3-4 место в школе


	2017г.
	Математика
	«Кенгуру»
	Международный
	Участник
73 балла
2 место в школе
65 место в регионе

	2017г.
	
	Школа на ладони «Роснано»: «Своими руками»
	Всероссийский
	Лауреат
5 баллов (из 7  баллов)

	2017г.
	Информатика
	«Час кода»
	Участник
	

	2017г.
	Изобразительное искусство
	«Открытка любимой маме»
	Победитель
	

	2018г.
	
	«Созвездие имён»
	Лауреат
	

	2018г.
	Обществознание
	«Социальный мир»
	Международный
	Победитель
10 баллов (из 10)











Мои достижения




[image: C:\Users\еннн\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Word\001 (3).jpg]


[image: C:\Users\еннн\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Word\001.jpg]







[image: C:\Users\еннн\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Word\Скан_20180502 (23).jpg]


[image: C:\Users\еннн\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Word\Скан_20180502 (3).jpg]


[image: C:\Users\еннн\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Word\Скан_20180502 (2).jpg]
[image: C:\Users\еннн\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Word\001 (5).jpg][image: C:\Users\еннн\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Word\Скан_20180502 (5).jpg]
[image: ]Архив


[image: C:\Users\еннн\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Word\Скан_20180502 (22).jpg]


[image: C:\Users\еннн\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Word\Скан_20180502 (15).jpg]
[image: C:\Users\еннн\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Word\Скан_20180502 (12).jpg]

[image: ]
[image: C:\Users\еннн\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Word\Скан_20180502 (20).jpg]

[image: C:\Users\еннн\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Word\Скан_20180502 (4).jpg]
[image: C:\Users\еннн\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Word\Скан_20180502 (19).jpg]
[image: C:\Users\еннн\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Word\Скан_20180502 (7).jpg]
[image: C:\Users\еннн\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Word\Скан_20180502 (21).jpg]

[image: C:\Users\еннн\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Word\Скан_20180502 (8).jpg]
[image: C:\Users\еннн\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Word\Скан_20180502 (10).jpg]
[image: C:\Users\еннн\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Word\Скан_20180502 (6).jpg]
[image: C:\Users\еннн\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Word\Скан_20180502 (3).jpg]
[image: C:\Users\еннн\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Word\Скан_20180502 (16).jpg]
[image: C:\Users\еннн\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Word\Скан_20180502 (18).jpg]

[image: C:\Users\еннн\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Word\Скан_20180502 (25).jpg]




______Microsoft_Office_PowerPoint2.sldx
Что же такое наркотики?

Наркотики – это химические вещества растительного и химического происхождения. Их употребление вызывает наркотическое опьянение, а люди называются наркоманами. Назначение наркотиков – в медицинских целях для снижения болевых ощущений при операциях или тяжелых болезнях. К ним привыкают очень быстро, а зависимость вылечить очень трудно. Наркотики изменяют сознание, вызывая галлюцинации, бред, иллюзии. Применение наркотиков вызывает химическую зависимость организма, а это часто смертельное заболевание.
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Опиаты

(героин, морфий) 

-

вызывают сонливость, замедленное дыхание, 

сужение зрачков. Приводят к поражении печени, сердечно

-

сосудистой и 

дыхательной систем, к поражению мозга.

Кокаин

( кокаин, «крек») 

-

вызывает возбужденное состояние, навязчивую 

словоохотливость, взволнованность, галлюцинации, расширенные зрачки. 

Приводят к аритмии, психозам, поражению слизистой дыхательных путей.           

Гашиш 

(гашиш, марихуана). Вызывает колебание настроения, замедленную 

реакцию, усиленный аппетит, сухость рта, расширенные зрачки. Приводит к 

ухудшению памяти, повышению риска заболеваний онкологическими 

заболеваниями, поражению печени, повреждению головного мозга.  

Галлюциногены

(ЛСД). Вызывает трансоподобное состояние, возбуждение, 

бессонницу, галлюцинации. Приводит к нарушению координации, тяжелым 

поражениям мозга, депрессии.

Антидепрессанты

(снотворно 

–

седативные средства). Вызывает 

сонливость, заторможенность, слабое дыхание, расширенные зрачки. 

Приводит к поражению головного мозга, сердечно 
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сосудистой системы, 

психозам.

Стимулянты

(Амфетамин, «экстази»). Вызывает возбудимость, повышенное 

потоотделение, сухость во рту, галлюцинации, расширенные зрачки. 

Приводит к расстройству нервной системы, дыхательной системы, 

депрессиям, паранойям. 
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Опиаты (героин, морфий) - вызывают сонливость, замедленное дыхание, сужение зрачков. Приводят к поражении печени, сердечно-сосудистой и дыхательной систем, к поражению мозга.

Кокаин ( кокаин, «крек») - вызывает возбужденное состояние, навязчивую словоохотливость, взволнованность, галлюцинации, расширенные зрачки. Приводят к аритмии, психозам, поражению слизистой дыхательных путей.           

Гашиш (гашиш, марихуана). Вызывает колебание настроения, замедленную реакцию, усиленный аппетит, сухость рта, расширенные зрачки. Приводит к ухудшению памяти, повышению риска заболеваний онкологическими заболеваниями, поражению печени, повреждению головного мозга.  

Галлюциногены (ЛСД). Вызывает трансоподобное состояние, возбуждение, бессонницу, галлюцинации. Приводит к нарушению координации, тяжелым поражениям мозга, депрессии.

Антидепрессанты (снотворно – седативные средства). Вызывает сонливость, заторможенность, слабое дыхание, расширенные зрачки. Приводит к поражению головного мозга, сердечно – сосудистой системы, психозам.

Стимулянты (Амфетамин, «экстази»). Вызывает возбудимость, повышенное потоотделение, сухость во рту, галлюцинации, расширенные зрачки. Приводит к расстройству нервной системы, дыхательной системы, депрессиям, паранойям. 
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BAMAHIE HAPKOTUKOB Ha
opratiam uenosexa
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Наркотики 

–

это химические вещества растительного и химического 

происхождения. Их употребление вызывает наркотическое опьянение, а люди 

называются наркоманами. Назначение наркотиков 

–

в медицинских целях 

для снижения болевых ощущений при операциях или тяжелых болезнях. К 

ним привыкают очень быстро, а зависимость вылечить очень трудно. 

Наркотики изменяют сознание, вызывая галлюцинации, бред, иллюзии. 

Применение наркотиков вызывает химическую зависимость организма, а это 

часто смертельное заболевание.


